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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план основного общего образования МБОУ башкирский лицей 
им.М.Бурангулова с.Раевский (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующий основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Приказ 
Министерства просвещения РФ №31 от 22.01.2024 "О внесении в некоторые 
приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 
РФ, касающихся ФГОС НОО и ООО" 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 
башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский, разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 
ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Учебный год в МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский 
начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 
классах – 33 часа.  

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-
21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–
6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



         Учебный план разработан на основе варианта № 4  федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

В МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова  с.Раевский языком обучения 
является русский язык . 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение «Родного(русского) языка» и «Родной 
(русской) литературы» «Родного(башкирского) языка» и «Родной (башкирской) 
литературы» из числа языков народов РФ и государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан. 

        В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

      Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 
неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 
от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 
курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России» объемом 17 часов за счет внеурочной деятельности. 

   В 5-6 классах изучение истории и культуры родного края осуществляется в 
рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России». 
   В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом на учебный предметы:  «ИЗО», «Музыка», «Физическая 
культура». Часы перераспределены с целью реализации  родных языков и 
государственного языка Республики Башкортостан.    Недостающие часы по этим 
учебным предметам восполнены за счет часов внеурочной деятельности. 

При изучении предметов «Информатика», «Труд (технология)», 
«Английский язык», «Государственный (башкирский) язык республики 
Башкортостан» осуществляется деление учащихся на подгруппы при количестве   
20 и более человек. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 
и полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными.  

        Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский.     

           Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 

Формы проведения промежуточной аттестации следующие: 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык     5-8 Контрольная работа  
Литература 5-8 Контрольная работа 

Родной  язык 5-8 Контрольная работа 

Родная литература 5-8 Контрольная работа 

Иностранный 
язык (английский) 

5-8 Контрольная работа 

Математика 
  

Алгебра 7-8 Контрольная работа 
Геометрия 7-8 Контрольная работа  
Вероятность и 
статистика 

7-8 Контрольная работа 

Информатика 7–8 Тест 
История 5-8 Контрольная работа 
Обществознание 6-8 Тест 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

География 5-8 Контрольная работа 
Физика 7-8 Контрольная работа 
Химия 8 Контрольная работа 
Биология 5-8 Контрольная работа 
ОДНКНР 5-6 Тест 
Изобразительное 
искусство 

5-7 Творческая работа 

Музыка 5-8 Творческая работа 

Труд (технология) 5-8 Творческая работа, проект 

Физическая культура 5-8 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

8 Тест 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся во внеурочное время. 

       Внеурочная деятельность наравне с учебным планом является неотъемлемой 
частью ООП(п. 19.10 ФГОС ООО).  
      Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся 5-9 
классов.    Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 
деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 
общественно-полезной деятельности в рамках введения ФГОС ООО  
    Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и 
развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 
духовно-нравственных ценностей и культурных традиций, для позитивного 
общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и 
самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных 



жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных 
этапах. 
    Основными задачами организации внеурочной деятельности детей в МБОУ 
башкирский лицей им.М.Бурангулова являются:  
• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся 
к различным видам деятельности;  
• оказание помощи в поисках «себя»;  
• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 
внеурочной деятельности;  
• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 
деятельности;  
• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 
навыков; 
• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
• расширение рамок общения с социумом. 
 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали: 
 
• соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
• преемственность с технологиями учебной деятельности; 
• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 
деятельности; 
• опора на ценности воспитательной системы школы; 
• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 
 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 
деятельности: 

 
• реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;  
• включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые 
являются частью воспитательной системы школы по пяти направлениям;  
• использование школьных ресурсов  дополнительного образования. 
 
      Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной 
основе, в соответствии с интересами и склонностями. Фиксация участия 
осуществляется классным руководителем в карте занятости ребенка, по итогам 
заполнения которой оценивается включение ребенка во внеурочную 
деятельность. 
 

Ориентиры в организации внеурочной деятельности в нашей школе: 
 
• запросы родителей, законных представителей; 
• приоритетные направления деятельности школы; 
• интересы и склонности педагогов; 



• возможности образовательных учреждений дополнительного образования; 
• рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей 
ребѐнка. 
   Запросы родителей - ориентация на работу во внеурочное время по укреплению 
здоровья детей, формированию здорового образа жизни. Педагоги школы 
рассмотрели целесообразность введения образовательных программ, 
аргументировали необходимость кружковых занятий. Рассмотрены ожидаемые 
результаты внеурочной деятельности, которые прописаны в стандарте. 
Выявлялись оптимальные условия внедрения стандартов, применение 
современных технологий. 
   Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел 
воспитательной системы, использование школьного ресурса дополнительного 
образования позволяют реализовать учебный план 5-9 классов в части 
«Внеурочная деятельность» в объеме 10 часов в неделю. Учебный план 
согласован с коллегиальными органами МБОУ башкирский лицей 
им.М.Бурангулова (Совет учащихся, Родительский комитет, Педагогический 
совет). 

Деятельность Часы 
Внеурочные курсы и 
модули 

5-9 классы – 5-6  часов в неделю 

Мероприятия по 
программе воспитания 

 5-9 классы – 4-5 часов в неделю 

 
   Главным аспектом системы дополнительного образования является 
преемственность и взаимосвязь программ дополнительного образования с 
программами общеобразовательной средней школы. Образовательное 
пространство школы связано с социальной средой и поддерживается также 
следующими связями: 
• Школа искусств 
• ДЮСШ 
• ФОК 
• Плавательный бассейн 
 
     В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности: 
 
Духовно– нравственное направление  
реализует программы, целью которых является воспитание патриотических 
чувств, формирование патриотического сознания обучающихся, пробуждение 
интереса и бережного отношения к историческим и культурным ценностям 
Альшеевского района и РБ, воспитание любви к природе родной земли. Духовно–
нравственное направление представлено возможностью посещения исторического 
военно-патриотического объединения  «Юнармия», тематическими классными 
часами , экскурсиями в музеи, театры, выставки, участием в социально-
гуманитарных акциях, 1 час в неделю  обязательно отводится  на информационно-



просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) ,а курс 
«Семьеведение» проводится в рамках проекта  «Разговоры о важном». 
Организация работы по проведению информационно-просветительских занятий 
курса «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей. 
 
Спортивно – оздоровительное направление  
реализует программы, целью которых  является формирование физической 
культуры личности школьника, приобретение учащимися знаний о правилах 
ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о технике 
безопасности при занятиях спортом, о способах организации досуга, о способах 
самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. Спортивно- 
оздоровительное направление реализуется также за счет участия детей в 
школьной спартакиаде, Днях здоровья, проведения походов, школьных и 
районных спортивных мероприятий. Этой деятельностью руководят педагоги 
совместно с родителями. 
Общекультурное направление  
реализует программы, целью которых является формирование творческой 
культуры школьников как части культуры духовной, национальной, приобщение 
к миру искусства,  
интеллектуальное развитие обучающихся¸ развитие их умственных и 
творческих способностей, логического мышления. 
Общеинтеллектуальное направление, функциональная грамотность 
реализует программы,  которые способствуют развитию  умственных 
способностей детей, их интеллекта, кругозора, творческого потенциала; обучение 
специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 
исследований. 
Социальное направление, профориентационное 
реализует программы, которые способствуют созданию  условий для активного и 
продуктивного общения, раскрытие творческого потенциала современными 
техническими средствами обучения, расширение кругозора, систематизации 
знаний по интересующим детей вопросам, помощь в осознании себя, своих 
возможностей. 
 
 
 
 



Учебный план ООО на 2024-2025 уч.год (для 5-8 классов) 

Предметная 
область 

Учебный предмет 5а    6а          8ш 
 5б 5в 5г  6б 6в 6ш 7а 7б 7ш 8б 8в 8г  

Обязательная часть                
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной (русский) язык    1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Государственный (башкирский) 
язык республики Башкортостан 

 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Родная  (русская) литература  1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Родной (башкирский) язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Родная(башкирская)литература 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный (английский) 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0.5 0.5 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2     2 2 2 1 1 1 1 
Физическая 
культура  

Физическая культура 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1,5 1,5 1,5 1 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 33 33 33 33 



ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 98
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План внеурочной деятельности (недельный) 5-7 классы 2024-2025 у.г. 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6ш 7а 7б 7ш 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Акварель (ИЗО) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная капель (музыка) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

Математика + 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

Спортивная борьба 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Строевая подготовка 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Хореография 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Огневая подготовка 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
Физика          1  
ИТОГО недельная нагрузка 6 6 5 5 6 6 6 9 5 7 9 

Количество часов в параллели 
 

22 27 21 

 

 

 

                                                 



                                                    План внеурочной деятельности (недельный) 8-9 классы 2024-2025 у.г. 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
8б 8в (агро) 8г 8ш(шайм) 9а 9б(мед) 9в(мед) 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1  1 1 1 1 1 1 1 

Животноводство  1       
Агробизнес  1       
Ландшафтный дизайн  1       
За страницами учебника физики 1     1  1 

Химия в жизни       1  

Биология в задачах      1   

Математика+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русское слово 1 1 1 1     

Черчение 1  1      

ОДНК НР     1 1 1 1 

Шахматы  1 1      

Новейшая история России     0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир информатики      1 1  

Русское географическое общество     1  1  

Практическое обществознание     1   1 

Литературная гостиная     1 1 1 1 
Спортивная борьба    1     
Строевая подготовка    1     



Хореография    1     
Огневая подготовка    1     
ИТОГО недельная нагрузка 6 8 6 8 7,5 8,5 8,5 7,5 

Количество часов в параллели 
 

28 32 

 

 

 


